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چٌاًچههِ  ر ههر ر مرم هٌانههة نههي مر  رم  ها ؼهها   

آب نیة( نثة مقیه  ضه ى    – رم)ضرتت آتلیوَ 

 ترضحا  هی ضَ .

 م صَمتی کِ هخاط پَضطی تِ ًظر خطه  ههی   -6

من   ا ر مرم کاّص  افتِ رنت تِ پسضه  رععػها    

  ّی  . 

 ى کههَ د  م هؼههرد  ٍ  نههی ام  رز قههررم  ر-7

 خَ  رمی کٌی  .

 م صَمتی کِ کَ د قا م تِ نرفِ کر ى ًیست رز -8

 عر   پَآم ترضحا   ّاى ٍ تیٌی مر هحانثِ کٌی . 

جْت تخلیِ ترضحا  ٍ تها قهررم  ر ى تیوهام  م    -01

ٍضؼیت تخلیِ ری تِ آمرهی رز پا یي  قفسِ نیٌِ تهِ  

َ د تطَ   تهِ  تالا کَتی ُ هی ضَ  ٍ  م ر ي حال ک

 نرفِ کر ى هی ضَ . 

قررم  رفتي  م ٍضؼیت هٌانة 9 ٍضهؼیت ًیوهِ   -00

ًطستِ رنت  م پٌَهًَی    عرفِ چٌاًچِ تِ عرف 

 هثتع قررم  یر  رحساس آمرهص خَرّ  کر . 

تؼَ ض هکرم پَضاد ٍ هعفِ ّای تخت توٌظهَم  -01

 جلَ یری رز لرز کَ د لازم رنت . 

تجهَ س ضه ُ تَنهظ    هصرف آًتی تیَتی  ّای -02

پسض  تِ هَقغ تاػث کاّص عَل ه   تیوامی ٍ ًیس 

 هیسرى هرگ هیر هی ضَ  . 

 

التهاب و عفونت های بافت ریه می باشد که به علتت  

شیر خوار و  آسپیراسیون ماده خارجی رخ می دهد. 

کودک خردسال در بیمارستان بستری می شود چتون  

نیاز به تسریق آنتتی بیوتیتو و مایتتات وریتدی و     

 اکسیژن درمانی دارد. 

 

 : نکات ضزوری 

چِ  م هٌسل تاض  ٍ چِ  م تیوامنتاى تا   هَرم  تیوام 

 ز ر مػا ت ضَ 9 

تة ز ا  تا  رمٍی تة تر تجهَ س   کاّص تة 9 -0

ض ُ تَنظ پسض  کاّص  ر ُ ههی ضهَ  تها    

رًجام پاضَ ِ تة تیوام مر کاّص  ّیه  ٍ ههی   

 تَرى رز رنتاهیٌَفي رنتفا ُ کر . 

 تاهیي هحیظ هرعَب رلسرهی رنت .-1

کَ د مر تها تهاهیي معَتهت    تقعی تٌفسی -2

 کافی  م تیوامنتاى کاّص  ّی  . 

یر خهَرم ّهر   ضه تا ه   م   9تاهیي مرُ َّر ی -3

کَ د خر نال هثتع تِ تٌ هی ًفها رز  ر ى   

هَر  غذر ی رز مرُ  های خهَ  رمی کهر  ز هرر    

 خغر آنپیررنیَى مر رفسر ص هی  ّ . 

 رنتررحت کافی  رضتِ تاض . -4

 ر ٌ  ها ؼا  هَم  هصرف ها ؼا  مر تیافس-5

 ػعقِ مر تیص رز ح  هؼوَل پیطٌْا   ّی 

 پنومونی در اطفال 



          

 

  : رژیم غذایی 

 مصَم  رفسر ص تؼ ر  تهٌفا غهذر  ر ى تهِ    

کَ د ٍ  ا ضیر خَرم هوٌَع هی تاض  ٍ تیوام رز 

عر   نرم  مهاى هی ضَ  . پها رز تْثهَ ی   

مش ن غذر ی تِ صَم  ها ؼا  تهِ آّسهت ی ٍ   

رحتیاط ضرٍع هی ضَ  ٍ نپا مش هن غهذر ی   

 ًی  م کَ کاى ٍ ضهیر  ت ٍى نرخ کر –هؼوَل 

 ترری ضیر خَرمرى رنتفا ُ هی ضَ .

  : علائم بیماری 

ػفًَت م ِ تستِ تِ ػاهل ر جها  کٌٌه ُ ههی    

تَرً  ػعئن هختلفی  رضهتِ تاضه  . تهة  م     

کاّص رضتْا ٍ ضهؼ  رز   -نرفِ –قفسِ نیٌِ 

ػع ن تیوامی رنت . نرفِ  م رتت ر هوکي رنت 

 ٍ مٍز تؼ  نرفِ ّوررُ خط  تاض  رها    تا 

تا خلظ هی تاض  . خلظ هؼوَلا زم  مًگ رنت ٍ 

 هوکي رنت مگ ّای خًَی  رضتِ تاض . 

تیوامی م َی هوکي رنت فقهظ  م ررهر نهرها    

خَم  ی پ    تیا   ٍ  ا تهِ صهَم  ػهَرمد    

 تؼضی رز تیوامی ّا ترٍز کٌ . 

رحتوال ترٍز ػفًَت ّای ض     م ًَزر ی کهِ  

 ِ هی کٌ  تِ هررتهة کوتهر رز   تا ضیر ها م تغذ

 نا ر ي رنت. 

 

 علل بیماری :

ٍ هرٍس ٍ   –ػلت ػفًَت م ِ هی تَرً  تاکتری 

قامچ تاض  ، رً ل ًیس تاػث ر هي ػفًَهت ههی    

ضَ . رز  نت  ر ى آب ت ى ًیس  کی رز ػع هن  

. ػفًَت م هِ ههی تَرًه     ػفًَت م ِ هی تاض 

 هٌجر تِ ػفًَت  َش ضَ . 

  :راه پیشگیزی 

رز تواس رفرر  تا رفرر  هثتع تِ ػفًَهت تٌفسهی    -

 خَ  رمی کٌی . 

رز هَرجِْ تا نرها  ا خیا تَ ى لثاس کَ د  م  -

 َّری نر  خَ  رمی کٌی .

تغذ ِ هٌانة تهِ خصهَظ  م کَ کهاى ػاههل      -

 اض . هْوی  م پیط یری رز ػفًَت ّای م ِ هی ت

 مهاى توَقغ ػفًَت ّای نا ُ تٌفسی رحتوهال   -

 ػفًَت م ِ مر کاّص هی  ّ .

تْتر رنت کَ د مر  م هحل ّا ی کهِ رحتوهال    -

 آلَ  ی  م آًْا تیطتر رنت حضَم ًیات . 

ّیچ  اُ نر خَ   رمٍ تِ خصَظ هصرف آًتهی   -

 تیَتی  ٍ  رمٍی کَمتَى تِ کَ د ً ّی . 

  : درمان 

  ی  مهاى هی ضَ .  م هَرم ی تِ صَم  نرپا -

تا رنتفا ُ رز     نت اُ هرعَب کٌٌ ُ َّر تها  

تخام ٍ تخَم  رم معَتت کهافی مر تهرری تهٌفا    

 مرحت تر کَ د فررّن کٌی . 

 

 

 

 

جْت تخفی   م  قفسِ نهیٌِ ههی تهَرى رز  ه       -

تالطت نا ُ تا کپهرس  هرم تهرٍی قفسهِ نهیٌِ      

رنتفا ُ ضَ .  م عَل ه   تیوامی ٍ تؼه  رز آى تها   

ز ا  کر ى تؼ ر  ٍػ ُ ّای غذر ی رز ػقهة هاًه ى    

مض  کَ د جلَ یری کٌی  تْتر رنت رز غهذرّا ی  

 فرًی رنتفا ُ ضَ .  –آش –  نَج هاًٌ

 

 م عَل  مهاى ٍ تا حصَل تْثهَ ی کاههل رز  ر ى    -

آجیل ٍ  –ضکع   –ضیر ٌی  –هَر  غذر ی هثل هَز 

 رًِ ّای مٍغٌی کِ تاػث تحر   نرفِ ٍ رفهسر ص  

  م  قفسِ هی ضَ  خَ  رمی ضَ  . 

 

 کهَ د  پا رز  مهاى هَفقیؼت آهیس ػفًَت م هَی  -

کَتهاّی ًفها ٍ    – هوکي رنت رحساس خسهت ی 

چٌه   نرفِ ّای آزرم  ٌّ ُ ٍ عَلاًی ه   مر ترری 

 کِ عثیؼی رنت.   رضتِ تاض ّفتِ

 

کَ کاًی کِ قثع تِ ر ي تیوامی هثتع ض ُ رً  حتهی   -

پا رز تْثَ ی ًیس م ِ ّا حساس تر تِ    ررى تاض  

ٍ ّوَرمُ تا   جَرًة رحتیاط مر مػا ت کٌی  هَرم ی 

ػغر  ل ٍ  یاّاى تِ  –ص حطرُ ک -هثل تَی نی ام

خصَظ  م ٌّ هام  هر ُ رفطهاًی  یاّهاى ٍ ... رز     

 هَرم ی رنت کِ تا   ّوَرمُ مػا ت ضَ . 

 

 


